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Российская Федерация 
муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования 
«Детско-юношеская спортивная школа 

имени чемпиона мира по греко-римской борьбе Е.Т. Артюхина» 
Ржаксинского района Тамбовской области 
(МБОУ ДО «ДЮСШ им. Е.Т. Артюхина»)

Об утверждении учебного плана 
на 2023-2024 учебный год

Исходя из комплектования образовательных учреждений района 
педагогическими кадрами на 2023-2024 учебный год

1. Утвердить учебный план МБОУ ДО «ДЮСШ им. Е.Т. 
Артюхина» на 2023 -  2024 учебный год согласно Приложению 1.

2. Данный приказ довести до всех работников МБОУ ДО «ДЮСШ 
им. Е.Т. Артюхина».

3. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой.

П Р И К А З
р.п. Ржакса

« О /  » 20/ 1  г. № - Г Г

ПРИКАЗЫВАЮ:

С приказом работник ознакомлег
СС*-г/ * / «ь tl c  ^  3  i

Директор ДЮСШ
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Приложение №  1 к приказу 
МБОУ ДО «ДЮСШ им. Е.Т. Артюхина»

01.09.2023 Ms

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

« Д е т с к о -ю н о ш е с к а я  с п о р т и в н а я  ш к о л а

ИМЕНИ ЧЕМПИОНА МИРА ПО ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЕ

Е .Т . А р т ю х и н а »

РЖАКСИНСКОГО РАЙОНА ТЛМБОСКОЙ ОБЛАСТИ

н а  2023 -2 0 2 4  у ч е б н ы й  год

\
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Пояснительная записка

Учебный план муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная 

школа имени чемпиона мира по греко-римской борьбе Е.Т. Артюхина» 

Ржаксинского района Тамбовской области (МБОУ ДО «ДЮСШ им. Е.Т. 

Артюхина») составлен в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»;

- письмом Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 г. 

№ ВМ-04-10/2554 «О направлении vметодических рекомендаций по 

организации спортивной подготовки в Российской Федерации;

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 г. 

№ 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 

к срокам обучения по этим программам»;

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. 

№ 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта»;

- приказом Министерства образования и спорта Российской Федерации 

от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;

- СанПиН 2.4.43172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей».

В муниципальном бюджетном v учреждении дополнительного 
образования «Детско-юношеская спортивная школа имени чемпиона мира по 
греко-римской борьбе Е.Т. Артюхина» Ржаксинского района Тамбовской
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области реализуются дополнительные общеобразовательные 
общеразвивающие программы «Бокс», «Волейбол», «Футбол», в том числе:

- дополнительные общеразвивающие программы в области физической 
культуры и спорта на спортивно-оздоровительном этапе в спортивно- 
оздоровительных группах (СОГ).

Нормативный срок освоения программ -  3 года.

Общий годовой объём учебных часов рассчитан на 39 недель. Расчёт 

осуществляется исходя из установленного приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении

особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной 

и методической деятельности в области физической культуры и спорта» 

максимального объёма тренировочной нагрузки и составляет:

СОГ -  весь период обучения -  234 часа (6 часов в неделю).

Форма промежуточной аттестации -  контрольно-переводные испытания 

(выполнение контрольно-переводных нормативов).

Форма итоговой аттестации : выполнение контрольных нормативов.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год

Дополнительные 
общеразвивающие 

программы по видам спорта

ЭТАПЫ подготовки итого
СО

1 -Й  ГОД,

кол-во
групп/часов

2-й год,
кол-во
групп/часов

3-й год,
кол-во
групп/часов

Бокс Кол-во групп 0 0 1 1
часов/неделю 0 0 6
всего часов 0 0 6 6

Волейбол Кол-во групп 0 0 1 1
часов/неделю 0 0 6
всего часов 0 0 6 6

Футбол Кол-во групп 1 1 1 3
часов/неделю 6 6 6
всего часов 6 6 6 18

итого Кол-во групп 1 1 3 5
часов/неделю 6 6 6
всего часов 6 6 18 30
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Распределение учебных часов по годам обучения для вида спорта
«Бокс»

Группы по этапам 
подготовки

сог
(весь
пери
од)

Год обучения

1-й год 2-й год 3-й год

Кол-во часов за год 234 234 234 234
Кол-во часов в 

неделю
6 6

1
6 6

Распределение учебных часов по годам обучения для вида спорта
«Волейбол»

Г руппы по этапам 
подготовки

СОГ
(весь
пери
од)

Г од обучения

1-й год 2-й год 3-й год

Кол-во часов за год 234 234 234 234
Кол-во часов в 

неделю
6 6 6 6

\

Распределение учебных часов по годам обучения для вида спорта
«Футбол»

Г руппы по этапам 
подготовки

СОГ
(весь
пери
од)

Г од обучения

1 -й год 2-й год 3-й год

Кол-во часов за год 234 234 234 234
Кол-во часов в 

неделю
6 6 6 6

Форма промежуточной аттестации -  контрольно-переводные испытания 

(выполнение контрольно-переводных нормативов -  сдано/не сдано).

Форма итоговой аттестации: выполнение контрольных нормативов 

(сдано/не сдано).
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